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1. INTRODUCAO
Bem-vindos ao PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021!

PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 estd integrado na Semana da Bicicleta de Portiméo
apresentando-se como evento plurianual de cardter nacional, que celebra a bicicleta na sua
dupla dimensdo: como meio de transporte saudavel e ecoldgico, e na sua vertente
competitiva.

PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 pretende promover a pratica desportiva e a
aquisicdo de habitos de vida saudavel, através da promocao e desenvolvimento da pratica do
ciclismo na Cidade e Concelho de Portimdo, apostando na capacidade organizativa de
entidades locais: TRP - Associacdo Trail Runners Portimdo e da GARRA — Grupo de Amigos
Rodas do Rio Arade, com o apoio do Municipio de Portimao.

Embora ainda vivamos tempos dificeis devido a situacdo pandémica vigente e aos
condicionalismos impostos pela Direcdo-Geral da Saude (DGS) na organizacdo de eventos
desportivos, PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 foi delineado com base nas orienta¢des
da DGS, no Manual para a Organizacdo de Eventos Desportivos Velocipédicos em contexto
COVID-19, emitido pela Federacdo Portuguesa de Ciclismo (FPC), bem como na melhor
evidéncia cientifica disponivel até ao momento.

Ambicionamos com o nosso trabalho o reforco da retoma da pratica da modalidade em
condicdes de seguranca, proporcionando a todos os participantes um evento memoravel e
uma experiéncia inesquecivel, onde cada um se DIVIRTA e se SUPERE, num evento que
apresenta lindas paisagens de cortar a respiracao.

#vaiquetuconsegues

2. APRESENTACAO DO EVENTO

O PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 é um evento desportivo de veiculos de duas rodas
(bicicleta de estrada e bicicleta todo-o-terreno) sem qualquer tipo de motorizacao,
apresentando-se como uma prova de competicdo/evento de Cicloturismo em que os
participantes com mais de 19 anos (a 31/12/2021), e de idade limite de 70 anos (a
31/12/2021), andam ao seu ritmo em toda a extensdo do percurso, sendo-lhes cronometrado
por meios eletrénicos (chip), o tempo que demoram a completar a totalidade do percurso.

O PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 sera realizado no dia 26 de setembro 2021,
domingo, e tera os seguintes percursos e distancias:

GRANFONDO 125km 1900D+ (partida as 09h00);
MEDIOFONDO 82km 1200D+ (partida as 09h20);

A classificacdo do evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 serd resultado do tempo
realizado por cada participante no percurso por ele escolhido no momento de inscri¢ao.
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3. PROGRAMA
Semana da Bicicleta de Portimdo
Stand TRP - Trail Runners Portimao
Stand GARRA
15:30 ACREDITACAO DE ATLETAS

ZONA RIBEIRINHA PORTIMAO
paralela a Rua 28 de Maio
(junto ao Clube Naval de Portiméao)

07:30 ABERTURA PPO —Ponto de Passagem Obrigatéria/
ZONA 0 - ACREDITACAO DOS ATLETAS

08:15 ABERTURA DAS BOXES

08:50 BRIEFING

09:00 PARTIDA GRANFONDO ZONA RIBEIRINHA PORTIMAO
09:20 PARTIDA MEDIOFONDO paralela a Rua 28 de Maio
13:00 INICIO ENTREGA LUNCH BOX AOS ATLETAS (junto ao Clube Naval de Portimao)
15:00 FECHO CONTROLO CHEGADA

PARA TODOS ATLETAS

16:00 CERIMONIA DE PODIO
E ENTREGA DE PREMIOS

4. SECRETARIADO

N3o havera local de secretariado para levantamento de dorsais e kit de participante, sendo o
seu levantamento efetuado numa das lojas aderentes que foram escolhidas no momento da
inscricdo pelo participante: G-Ride (Portimdo e Faro); Onebike (Portimdo); Torrado Bikes
(Portimdo); Decathlon (Portimao e Faro).

Caso um atleta inscrito ndo participe na prova, nem seja feito o levantamento da sua
documentac¢do numa loja aderente, ndo serd efectuado qualquer envio deste material.

5. TERMOS DE RESPONSABILIDADE E QUESTIONARIO COVID-19

Ao fazer e validar a sua inscricdo, cada um dos participantes concorda com os termos e
condi¢des de inscricdo e participacdo no Evento e com todas as condi¢des do Protocolo
Médico Sanitdrio e Regulamento, o que equivale a declarar que leu e concorda com as Regras
Oficiais do PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021, disponibilizadas no site
https://apedalar.pt .

No dia da sua acreditacdo cada participante assinara os Codigos de Conduta/Termos de
Responsabilidade em que declara ter lido e aceitado integralmente os termos e condi¢des do
Regulamento do PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021, e ainda o Questiondrio de sinais e
sintomas COVID-19.

(Anexo 1,2 e 3)
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6. PROTOCOLO MEDICO SANITARIO

O Plano de Contingéncia do PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 para a Doenca por
Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orienta¢des da Dire¢cdo-Geral da Saude
(DGS).

Todos os participantes terdo de cumprir as medidas aplicadas pela organiza¢do nos varios
cenarios e momentos do evento, de modo a salvaguardar as normas e as diretrizes emanadas
pelas autoridades sanitdrias locais e nacionais, devendo respeitar integralmente o protocolo
sanitario e todas as diretrizes da DGS;

Todos os atletas terdo de ter Certificado Digital COVID vdlido numa das suas trés dimensdes:
certificado de vacinagao, certificado de testagem ou certificado de recuperagao.

No decorrer da competicdo, todos os elementos inscritos no evento deverdo respeitar as
normas de higiene respiratdria e distanciamento social consignadas pela DGS.

Em todos os atos protocolares ou regulamentares que decorrem antes ou depois do evento,
deverdo igualmente ser respeitados todos os procedimentos de higiene e seguranca sanitaria.

E obrigatério o uso de mascara de protecdo nos locais com acesso reservado a credenciados
(Zona 0), e solicita-se o cumprimento desta regra nas imediacdes do evento, dando
cumprimento ao preconizado pela DGS.

E da responsabilidade de cada um trazer mascara de protecdo individual certificada n3o téxtil
(tipo cirurgica; KN95 ou FFP2 de proteccdo individual).

7. BANHOS

Devido a situagdao pandémica atual, o evento serd realizado sem acesso a banhos.

8. LAVAGEM DE BICICLETAS

N3o havera zona de lavagem rapida de bicicletas.

9. ZONAS DE ABASTECIMENTO

Os participantes no evento deverdo garantir o transporte de alimentos e de liquidos para a sua
reposicdo alimentar e de hidratacdo, no entanto, a organizacdo montard zonas de
abastecimento (ZA's), onde dispensara alimentos e bebidas (agua, bebidas isotdnicas, bolos,
barras energéticas, fruta...). Existird Assisténcia mecanica modvel e 3 Zonas de Abastecimento
para o GRANFONDO e 2 para o MEDIOFONDO:

GRANFONDO - ZA1-33km; ZA2-67,5km e ZA3-93km;
MEDIOFONDO - ZA1-33km e ZA2-51km;

Nas ZA’s, devido a situacdo pandémica, os atletas ndo estdo autorizados a manusear
alimentos, bebidas ou utensilios, sendo tarefa exclusiva ao staff do evento. Devem solicitar os
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itens pretendidos, e apds a sua recec¢do, afastarem-se para zona onde consigam manter o
distanciamento, para o seu consumo.

10. GRANFONDO E MEDIOFONDO
Localizagdo — Zona Ribeirinha de Portim&o, GPS - 37°07'56.6"N 8°32'05.7"W

Indicagdes: Zona Ribeirinha de Portimao (junto ao Clube Naval de Portimao)

Google Earth

78'0 elev. 3m altitude de izagdo 116 m

Neste evento a Bicicleta é o transporte oficial, pelo que sugere-se que os participantes
estacionem preferencialmente as suas viaturas nos parques afastados da Zona Ribeirinha de
Portimdo, uma vez que a zona de partida do evento sera realizado na zona de estacionamento
junto ao Clube Naval de Portimao.

Nas partidas do Granfondo e Mediofondo, o acesso a todos os espagos técnicos incluidos na
Zona 0 é exclusivamente reservado as pessoas imprescindiveis para a realizacdo do evento
devidamente credenciadas.

Haverd um Unico ponto de acesso a cada uma das provas: os PPO estardo instalados na
entrada das Zonas 0.

Haverd um posto de controlo sanitdrio a entrada de cada PPO que controlard todos os
elementos autorizados e devidamente credenciados no evento.

Nao existe box de equipas, nem é permitida a montagem de qualquer infraestrutura por parte
dos atletas.

A participa¢do no evento é da responsabilidade de cada participante, assumindo na totalidade
0s riscos inerentes a sua participacdo, ndo obstante a subscricdo pela Organizagao de Seguro
de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil cujas apdlices abrangem a totalidade dos
participantes.
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A prova decorrerda em ESTRADAS ABERTAS AO TRANSITO. Todos os participantes deverdo
respeitar escrupulosamente as regras de transito constantes no cdédigo da Estrada, com
especial atenc¢ao a obrigatoriedade de circular na sua mao e respeitar as regras de prioridade
nos cruzamentos. Quem nao respeitar estas regras sera imediatamente expulso da prova e
ficara impedido de participar em posteriores edi¢des da prova.

Ao fazer a sua inscri¢ao, cada participante assume que descarrega e subescreve o Termo de
Responsabilidade fornecido pela organizacdo em que declara conhecer e assumir os riscos
inerentes a participa¢cdo numa prova aberta ao transito.

E estritamente proibida a assisténcia dada aos atletas por viaturas de apoio estranhas a
organizagdo. E igualmente proibida a circulagdo de veiculos de acompanhantes no meio dos
ciclistas em prova. As for¢as de seguranga que enquadram a prova impedirdo a circulagdo de
veiculos de apoio no meio dos ciclistas em prova, assegurando o cumprimento do cddigo da
Estrada.

A prova sera enquadrada por forgas de seguranca, compostas por elementos da PSP/GNR,
pertencentes a corporagdes do territorio e a brigada de transito, que garantirdo o
cumprimento das normas de transito por parte de todos os elementos envolvidos na prova e
dos restantes veiculos em circulagdo.

A organizagdo dispora no evento de acompanhamento médico e ambulancias. Em caso de
necessidade os participantes devem solicitar a ajuda aos elementos da organizacdo que
desencadeardo os meios de assisténcia necessarios. A equipa médica da organizagdo terd o
poder de retirar qualquer participante da prova quando a sua saude for considerada em risco.

Haverd equipas de assisténcia modvel para resolver alguns contratempos mecéanicos possiveis
de resolver em cenario de prova.

Durante o evento, o participante é obrigado a transportar consigo:

Telemédvel (com bateria totalmente carregada) com o nimero fornecido no formulario de
inscricdo (ou outro que seja comunicado atempadamente a organiza¢do), um documento de
identificacdo e dinheiro em numerdrio caso queira beneficiar da disponibilizacdo de pecas na
assisténcia mecanica ao longo da prova.

Nas provas de GRANFONDO e MEDIOFONDO os participantes devem respeitar
escrupulosamente os horarios:

Os atletas deverdo estar na grelha de partida até as 08h45 e 09h05 para poderem assistir ao
briefing, nas provas do GRANFONDO e MEDIOFONDO respectivamente.

A Partida dos atletas do GRANFONDO sera realizada as 9:00h, sendo a partida dos atletas da
MEDIOFONDO efetuada pelas 9:20h.

E obrigatdria a utilizacdo de mdscara até ao momento da partida, a qual podera ser retirada
apenas 10 segundos antes do inicio da atividade fisica (em consonancia com a Orientacdo
030/2020 da DGS).

A fim de assegurar a integridade e a seguranga dos participantes, existem pontos de controlo
do evento, onde serdo estipulados limites de tempo de passagem (a comunicar no dia da
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prova). Os participantes que cheguem a estes pontos de controlo de tempo apds a hora limite
estipulada para cada controlo, terdo de prosseguir pelo percurso mais curto para a chegada a
meta.

Os participantes que desistam no decorrer do evento devem dirigir-se aos membros da
organizacdo, pessoalmente ou por telefone, anunciando a sua desisténcia. Ao ser detectada a
auséncia de um participante, podem ser despoletados meios de socorro e de resgate. O
desrespeito por esta norma responsabilizard o atleta que ndo fez esta comunicacdo pelos
custos do processo de busca e resgate. Para além disso sera sancionado com a proibicdo de
participar em edi¢des posteriores da prova.

GRANFONDO (Descritivo):

125KM
1990 D+
ZA1 - km 33 Casais

ZA2 - km 67,5 Portela da Viuva

ZA3 - km 93 Pedra Branca (Alferce)

KM 0 - Zona Ribeirinha Portimdo

Partida simbdlica Sh

Km 3 - Partida real

Saida de Portimao

KM 13 - Cagador

Cruzamentos de faixa de rodagem/Localidade

KM 18 - Casas Velhas

Cruzamentos de faixa de rodagem/Localidade

KM 27 - Montes de Cima

Cruzamentos de faixa de rodagem/Localidade

KM 29 - Casais (subida)

7 km; D+ 344m; Inclinagdo max. 12%; média 5%

KM 33 - Casais Separacdo de percursos do Granfondo e Mediofondo
KM 42 - Marmelete
KM 43 - Passil Descida com curvas perigosas

KM 45 - Marioila (subida)

1,5 km; D+ 115m; Inclinagdo max. 14%; média 7,5%

KM 46 - Marioila

Descida rapida

KM 50 - Montinho

3 Trogos de 100m estrada de gravilha (c/apoio mecanico fixo)

KM 51 a0 52

Piso em mau estado com buracos no asfalto (CUIDADO)

KM 61 - Ribeira Grande (subida)

6 km; D+ 300m; Inclinagdo mdax. 9%; média 5%

KM 70 - Estrada N266 (Monchique-Nave
Redonda)

Cruzamentos de faixa de rodagem/Localidade

KM 72 - Pomba

Descida longa ¢/ curvas perigosas e elevada inclinagdo

KM 76 - Pomba (subida)

2,5 km; D+ 170m; Inclinagdo max. 14%; média 7%

KM 83 - Pé da Cruz (Monchique)

Cruzamentos de faixa de rodagem/Localidade

KM 83 - Pé da Cruz (Monchique)

Juncgdo dos percursos

KM 83 - Picota (subida)

5 km; D+ 200m; Inclinagdo max. 17%; média 5%

KM 91 - Corte Pequena

Apreciar as vistas TOP

KM 91 - Corte Pequena

Descida com curvas perigosas e estrada estreita

KM 93 - Alferce

Descida Longa ¢/ curvas perigosas e elevada inclinagio

KM 101 - Laranjeiro

perigo de animais soltos, cdes

KM 118 - Portimao

Entrada na cidade

KM 125 - Meta

Zona Ribeirinha de Portimao

Apoio mecanico ao longo do percurso
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82KM
1200 D+
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MEDIOFONDO (Descritivo):

ZA1 - km 33 Casais ZA2 - km 51 Pedra Branca (Alferce)

KM 0 Zona Ribeirinha Portimao

Partida simbdlica 9:20h

Km 3 Partida real

Saida de Portimao

KM 13 - Cagador

Cruzamentos de faixa de rodagem/Localidade

KM 18 - Casas Velhas

Cruzamentos de faixa de rodagem/Localidade

KM 27 - Montes de Cima

Cruzamentos de faixa de rodagem/Localidade

KM 29 — Casais (subida)

7 km; D+ 344m; Inclinagdo max. 12%; média 5%

KM 33 - Casais

Separacdo de percursos do Granfondo e Mediofondo

KM 39 - Nave

Cruzamentos de faixa de rodagem/Localidade

KM 41 - Pé da Cruz (Monchique)

Cruzamentos de faixa de rodagem/Localidade

KM 41 - Pé da Cruz (Monchique)

Jungdo dos percursos Granfondo e Mediofondo

KM 41 - Picota (subida)

5 km; D+ 200m; Inclinagdo max. 17%; média 5%

KM 48 - Corte Pequena

Parar e apreciar as vistas TOP

KM 48 - Corte Pequena

Descida com curvas perigosas e estrada estreita

KM 51 - Alferce

Descida Longa com curvas perigosas e elevada inclinagdo

KM 59 - Laranjeiro

perigo de animais soltos, cdes

KM 75 - Portimao

Entrada na cidade

KM 125 - Meta

Zona Ribeirinha de Portimao

Apoio mecanico ao longo do percurso
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Elevagao

11. PODIOS

A Cerimdnia Protocolar de entrega dos troféus e medalhas PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO
2021 terd lugar no dia 26 de setembro (domingo) na Zona Ribeirinha de Portimdo pelas
16:00h.

E MUITO IMPORTANTE que na ceriménia de pédio estejam presentes o maior nimero de
atletas, para que se possa celebrar o evento e parabenizar ndo apenas os vencedores, mas
todos os participantes.

Aos pédios devem comparecer os trés primeiros classificados por Escaldo, por Equipa e a Geral
Individual de cada uma das provas (Granfondo e Mediofondo) e da Taga PORTIMAO BIKE RACE
Longa Distdncia (GRANFONDO + MARATONA BTT) e Taca PORTIMAO BIKE RACE Média
Distancia (MEDIOFONDO + MEIA- MARATONA BTT)

A cerimédnia de entrega de prémios por equipas realiza-se depois da atribuicdo dos prémios
individuais.

A entrega dos trofeus sera realizada por uma Unica pessoa (assistente de protocolo), através
de bandeja, ou colocados em cima do respetivo degrau para recolha pelo proprio atleta, de
forma a evitar o contacto direto com o atleta e respeitando as normas de distanciamento
social.

A ordem de entrega dos prémios por categoria sera a seguinte:

12 Master 60 Masc.; 22 Master 50 Fem.; 32 Master 50 Masc.; 42 Master 40 Fem.; 52 Master 40
Masc.; 62 Master 30 Fem.; 72 Master 30 Masc.; 82 Elites /Sub 23 Fem.; 92 Elites/Sub 23 Masc.;
109 Geral Fem.; 112 Geral Masc.; 122 Equipas

A foto dos vencedores devera respeitar as regras de distanciamento social, ndo devendo existir
cumprimentos fisicos entre atletas ou com as individualidades.

12. SEGUROS

A participa¢do no evento é da responsabilidade de cada participante, assumindo na totalidade
0s riscos inerentes a sua participagdo, ndo obstante a subscricdo pela Organizacdo de Seguro
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de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil cujas apdlices abrangem a totalidade dos
participantes.

Os participantes que tenham sofrido algum acidente no decorrer do evento e tenham tido por
isso necessidade de recorrer aos servicos de emergéncia, de assisténcia médica ou de
evacuacdo pelos meios de socorro, devem no prazo maximo de trés dias apds o dia do evento,
participar o acidente a seguradora responsavel pelo seguro da organizacdo - Allianz, através do
e-mail sinistro.ap@allianz.pt, e também para a organizacdo através do email
trp.ciclismo@gmail.com .

Esta participacdo do acidente dentro deste prazo é fundamental para assegurar a cobertura
dos sinistros.

13. DEVERES ECOAMBIENTAIS

Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a limpeza e
preservacao do meio ambiente em todas as zonas utilizadas pelo evento, desde os percursos
do evento até a zona de saida e de chegada.

E estritamente proibido o arremesso de residuos para o chdo, antes, durante e no final do
evento.

Cabe aos participantes terem o cuidado de guardar consigo os residuos das embalagens de
alimentos e bebidas usadas na sua reposicao durante o evento. No final do evento e nas zonas
de reabastecimento serdo disponibilizados pela organizacao recipientes para depositar o lixo
transportado pelos participantes.

14. CONTACTOS IMPORTANTES

EMERGENCIA EM PROVA (Organizagdo): 963 099 124; 966 731 318; 967 092 693
EMERGENCIA: 112

Centro de Saude Portimdo: 282 420 160

Bombeiros Voluntarios de Portimdo: 282 420 130

GNR - Posto Territorial de Portimdo: 282 420 750

PSP - Posto de Portimdo: 282 417 717

e-mail do evento- trp.ciclismo@gmail.com ; garra.ptm@gmail.com

FB - https://www.facebook.com/semanadabicicletadeportimao/
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ANEXO 1: Cédigo de Conduta/Termo de Responsabilidade
TERMO DE RESPONSABILIDADE
Eu, , portador do documento de identificacao n.° agente
desportivo federado da modalidade de no clube , declaro por

minha honra, que:

1s

Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Dire¢cao-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratoéria, a higienizagao frequente das maos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizagdo de mascara;

Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratéria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competi¢cao, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competi¢ao;

Informarei o meu clube ou federagdao, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecao por SARS-CoV-2, bem como
da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do
meu clube, federacao ou pelas Autoridades de Satde;

Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibiliza¢ao de

todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencao e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagao (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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ANEXO 2 - Questionario de sinais e sintomas COVID-19

Questionario de sinais e sintomas COVID-19

Tem tosse?

Sente dificuldade em respirar?

Teve febre (Temperatura corporal > 38.0°C) nas uUltimas 24 horas constatada através

de termdémetro?

Tem dor no corpo, acima do esperado?

Tem dificuldade em cheirar/percecionar odores?

Tem dor de cabega?

Contactou com alguém com diagnéstico conhecido de COVID-19 nos

ultimos 14 dias?
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ANEXO 3 - Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Em virtude da minha participacdo no dia 26 de setembro de 2021 no evento PORTIMAO BIKE
RACE GRANFONDO 2021 organizado pelo TRP - Associag¢ao Trail Runners Portimdo e GARRA —
Grupo de Amigos Rodas do Rio Arade, em parceria com a Camara Municipal de Portimao,

declaro que:

Li na integra o regulamento do evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 que aceitei
de forma livre e esclarecida, nomeadamente o que se encontra expresso no seu artigo 2.10.,
que refere que a organizacdo ndo se responsabiliza por nenhum acidente que possa ser
causado ou possa vitimar qualquer participante, que para isso devera estar coberto pelos
seguros contratados pela organizacdo. A organizacdao nao se responsabiliza ainda por

qualquer despesa efectuada por algum participante durante o evento.

Tomei conhecimento que o evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 decorre em
vias publicas abertas ao transito, incluindo diversidade de obstaculos em estradas, caminhos,
bem como interacdo com transito automadvel no percurso e que aceito os riscos decorrentes

da minha participacdo neste evento.

Que me comprometo a cumprir as normas de Seguranca Rodovidria e do Regulamento,
zelando pela minha seguranca e do resto dos participantes bem como dos utilizadores da via

publica.

Que isento o TRP - Associacdo Trail Runners Portimdo, a Federagao Portuguesa de Ciclismo e
quaisquer outras entidades promotoras ou patrocinadoras do evento PORTIMAO BIKE RACE
GRANFONDO 2021, das responsabilidades derivadas de quaisquer acidentes que decorram
da circulagdo do transito ou outros acidentes desportivos que possam provocar-me lesGes

fisicas e danos a terceiros.

Que me encontro fisica e clinicamente apto para participar neste evento desportivo,
assumindo todos os riscos desta participacdo, e isento o TRP - Associacdo Trail Runners

Portimao, a Federagdo Portuguesa de Ciclismo e quaisquer outras entidades promotoras ou
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patrocinadoras do evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 de quaisquer
responsabilidades por lesGes ou problemas de satude e de todas as outras consequéncias que

possam ter origem na minha falta de preparacdo fisica.

Que isento o TRP - Associacdo Trail Runners Portimdo, a Federagdo Portuguesa de Ciclismo e
quaisquer outras entidades promotoras ou patrocinadoras do evento PORTIMAO BIKE RACE
GRANFONDO 2021 de qualquer responsabilidade em relagao a roubo ou perda de objetos

gue ocorram durante a minha participacao no evento.

Que me foi fornecida toda a informacgdo necessdria, que tive oportunidade de fazer todas as
perguntas convenientes e esclarecidas todas as minhas duvidas em relacdo aos riscos
préprios da participagio no evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021,

nomeadamente:

A circulagdo de veiculos estranhos a organiza¢do no tragado do evento.

Que existem trocos perigosos onde se deve ter maior precaugdo, nomeadamente obstaculos,
em estradas.

Que podem existir trocos em que o estado das estradas e caminhos ndo reune as melhores
condicdes de seguranca e que isento o TRP - Associa¢do Trail Runners Portimao, a Federagao
Portuguesa de Ciclismo e quaisquer outras entidades promotoras ou patrocinadoras do
evento por qualquer prejuizo que sofrer devido ao mau estado das estradas e caminhos ou
defeitos das infraestruturas.

Que existe a possibilidade de enfrentar situacGes climatéricas mais adversas, necessitando

por isso de me precaver em termos de equipamentos adequados.

Declaro ter lido e reconhecido o termo de responsabilidade aceitando integralmente os seus
termos, o que confirmo, pelo que subscrevo.
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